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VIERNES, 17 
 

 
16:00/ 17:30                 ENTRENAMIENTO 1Á SUBDIVISION (niveles 1, 2P y 2M) 

16:00/ 16:15                 CALENTAMIENTO GENERAL 

16:15/ 17:30                 CALENTAMIENTO EN APARARTOS 

SALTO PARALELAS BARRA SUELO DESCANSO 

16:15/16:30 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 5 GRUPO 1 GRUPO 2 

16:30/16:45 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 5 GRUPO 1 

16:45/17:00 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 5 

17:00/17:15 GRUPO 5 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 

17:15/17:30 GRUPO 4 GRUPO 5 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 
 
17:35/18:50                 ENTRENAMIENTO 2Á SUBDIVION (niveles 3 y 4 P y M) 

17:35/ 17:50                CALENTAMIENTO GENERAL 

17:50/ 18:50                CALENTAMIENTO EN APARATOS 

SALTO PARALELAS BARRA SUELO 

17:50/18:05 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 1 GRUPO 2 

18:05/18:20 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 1 

18:20/18:35 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 

18:35/18:50 GRUPO 4 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 
 
18:50/20:05                 ENTRENAMIENTO 3Á SUBDIVION (niveles 5, 6,7.8 y 10) 

18:50/19:05                 CALENTAMIENTO GENERAL 

19:05/20:05                 CALENTAMIENTO EN APARATOS 

SALTO PARALELAS BARRA SUELO 

19:05/19:20 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 

19:20/19:35 GRUPO 4 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 

19:35/19:50 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 1 GRUPO 2 

19:50/20:05 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 1 
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SA BADO, 20  Sesion de manana 
 

1Ꮃ SUBDIVISION (Niveles 1, 2P y 2M) 
 
9:00/9:15                     CALENTAMIENTO GENERAL 
    9:15                          REUNION DE JUECES 
9:15/ 10:05                  CALENTAMIENTO EN APARATOS 

SALTO PARALELAS BARRA SUELO DESCANSO 

9:15/9:25 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 5 GRUPO 1 

9:25/9:35 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 5 

9:35/9:45 GRUPO 5 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 

9:45/9:55 GRUPO 4 GRUPO 5 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 

9:55/10:05 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 5 GRUPO 1 GRUPO 2 
 

10:10/10:20                   DESFILE Y PRESENTACION DE CLUBES 
10:20/10:30                   CEREMONIA DE APERTURA 
10:35/10:40                   PRESENTACION DE GIMNASTAS 
10:40/11:55                   COMPETICION 1Á SUBDIVISION 
 

SALTO PARALELAS BARRA SUELO DESCANSO 

10:40/10:55 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 5 GRUPO 1 GRUPO 2 

10:55/11:10 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 5 GRUPO 1 

11:10/11:25 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 5 

11:25/11:40 GRUPO 5 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 

11:40/11:55 GRUPO 4 GRUPO 5 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 
 
2Ꮃ SUBDIVISION (Nivel 3 y 4 P y M) 
 
12:00/12:15                     CALENTAMIENTO GENERAL 
12:00/13:00                     CALENTAMIENTO EN APARATOS 
 

SALTO PARALELAS BARRA SUELO 

12:15/12:25 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 1 

12:25/12:35 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 

12:35/12:45 GRUPO 4 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 

12:45/13:00 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 1 GRUPO 2 
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13:00/13:05                      DESFILE Y PRESENTACION DE GIMNASTA 

13:05/13:45                      COMPETICION 2Á SUBDIVISION 

SALTO PARALELAS BARRA SUELO 

13:05/13:20 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 1 GRUPO 2 

13:20/13:35 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 1 

13:35/13:50 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 

13:50/14:05 GRUPO 4 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 

 

SA BADO, 19  Sesion de tarde 
 
3Ꮃ SUBDIVISION (Nivel 5, 6, 7, 8 y 10) 
 
17:00/17:15                 CALENTAMIENTO GENERAL 
    17:15                        REUNION DE JUECES 
17:15/18:00                 CALENTAMIENTO EN APARATOS 

SALTO PARALELAS BARRA SUELO 

17:15/17:25 GRUPO 4 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 

17:25/17:35 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 1 GRUPO 2 

17:35/17:45 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 1 

17:45/17:55 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 
 
18:00/18:05                    PRESENTACION DE GIMNASTAS 

18:05/19:05                    COMPETICION 3Á SUBDIVISION 

SALTO PARALELAS BARRA SUELO 

18:05/18:20 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 

18:20/18:35 GRUPO 4 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 

18:35/18:50 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 1 GRUPO 2 

18:50/19:05 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 1 
 

19:10/19:30               EXHIBICION 

19:30/20:00               ENTREGA DE TROFEOS Y CEREMONIA DE CLAUSURA 
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1Ñ  SUBDIVISION. 41 GIMNASTAS
NIVELES 1, 2 PEQUEN AS Y 2 MAYORES

GRUPO 1
Nñ GIMNASTA CLUB FEDERACION NIVEL
1 Nadia Albacete Reboredo Ximnasia Sada Tempo Gallega 1
2 Mia Figueroa C.G Las Rozas Madrilena 1
3 Aida Valencia Salt Catalana 1
4 Marıa Diaz-Leante Pozuelo Madrilena 1
5 Carla Sanchez Caballero Covadonga Asturiana 1
6 Dhana Pe rez Martınez Stella Maris Andaluza 1
7 Ana Nunez Hytasa Andaluza 1
8 Arantxa Lopez de las Casas Hytasa Andaluza 1
9 Aroa Lopez de las Casas Hytasa Andaluza 1

GRUPO 2
Nñ GIMNASTA CLUB FEDERACION NIVEL
1 A ngela Lopez Vara Stella Maris Andaluza 2 Pequenas
2 Aina Moline Herrero Les Moreres Catalana 2 Pequenas
3 Andrea Carmona Raya Egiba Catalana 2 Pequenas
4 Carla Font Estruch Egiba Catalana 2 Pequenas
5 Marta Chichon Pozuelo Madrilena 2 Pequenas
6 Ana Zapardiel Pozuelo Madrilena 2 Pequenas
7 Alba Asencio CGA L㈏Hospitalet Catalana 2 Pequenas
8 Roxana Nicoletta Manisor Gimnasia Burgos Castilla y Leon 2 Pequenas
9 Alba Mendez Ximnasia Sada Tempo Gallega 2 Pequenas

GRUPO 3
Nñ GIMNASTA CLUB FEDERACION NIVEL
1 Legay Mila Athletique Balma Francesa 2 Pequenas
2 Marina Gutie rrez Albala Gymnava Castilla y Leon 2 Pequenas
3 Andrea Pe rez Villanueva Gymnava Castilla y Leon 2 pequenas
4 Laura Fernandez Hytasa Andaluza 2 pequenas
5 Jara Eitxel Baena Hytasa Andaluza 2 pequenas
6 Beatriz Escalante Hytasa Andaluza 2 pequenas
7 Irene Alvarez Hytasa Andaluza 2 pequenas
8 Cinthya Rios Hytasa Andaluza 2 pequenas
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GRUPO 4
Nñ GIMNASTA CLUB FEDERACION NIVEL
1 Ana Gonzalez Mayoral Club Dinamo Extremena 2 Mayores
2 Carla Sanchez Millian Club Dinamo Extremena 2 Mayores
3 Cristina Martınez Jime nez Ximnasia Pontevedra Gallega 2 Mayores
4 Miriam Aparicio Martınez Gimnasia Burgos Castilla y Leon 2 Mayores
5 Itziar Ruiz Sautua C.G Las Rozas Madrilena 2 Mayores
6 Rebecca Wolfe Pozuelo Madrilena 2 Mayores
7 Elena Garzon Malaca Andaluza 2 Mayores

GRUPO 5
Nñ GIMNASTA CLUB FEDERACION NIVEL
1 Mazzotti Ce line Athletique Balma Francesa 2 Mayores
2 Lacaze-Labadie Ce lia Athletique Balma Francesa 2 Mayores
3 Laura Monasterio Pena Amigex Extremena 2 Mayores
4 Andrea Pe rez Villanueva Gymnava Castilla y Leon 2 Mayores
5 A ngela Pousada Moran Covadonga Asturiana 2 Mayores
6 Susanna Crisol Hytasa Andaluza 2 mayores

http://www.fineprint.com


2Ñ  SUBDIVISION. 30 GIMNASTAS
NIVELES 3 Y 4 PEQUEN AS Y MAYORES

GRUPO 1
Nñ GIMNASTA CLUB FEDERACION NIVEL
1 Marina Garcıa Grech Balear 3 Pequenas
2 Esperanza Sampol Grech Balear 3 Pequenas
3 Alicia Mora Herencia C.G Las Rozas Madrilena 3 Pequenas
4 Celia Li Gonzalez Tessier Covadonga Asturiana 3 Pequenas
5 Paula Crespo Pozuelo Madrilena 3 Pequenas
6 Laura Mora Salt Catalana 3 Pequenas
7 Andrea Urıa Gonzalez Covadonga Asturiana 3 Pequenas
8 Noelia Rincon Hytasa Andaluza 3 pequenas

GRUPO 2
Nñ GIMNASTA CLUB FEDERACION NIVEL
1 Irene Espada Gracia Amigex Extremena 3 Mayores
2 A ngela Pajares Liberal Amigex Extremena 3 Mayores
3 Rocio Llorente C.G Las Rozas Madrilena 3 Mayores
4 Ana Isabel Mitadiel Gymnava Castilla y Leon 3 Mayores
5 Africa Lopez Hytasa Andaluza 3 Mayores
6 Marta Sendin Hytasa Andaluza 3 Mayores

GRUPO 3
Nñ GIMNASTA CLUB FEDERACION NIVEL
1 Ariana Spyropoulos Grech Balear 4 Pequenas
2 Ines Paterno Benito San Blas Madrilena 4 Pequenas
3 Nerea Maequez Eiranova San Blas Madrilena 4 Pequenas
4 Astrid Martınez CGA L㈏Hospitalet Catalana 4 Pequenas
5 Triana Brazo Hytasa Andaluza 4 Pequenas
6 Carmen Perena Pozuelo Madrilena 4 Mayores
7 Katrin Martinez Pozuelo Madrilena 4 Mayores
8 Celia Miguel Malaca Andaluza 4 Mayores

GRUPO 4
Nñ GIMNASTA CLUB FEDERACION NIVEL
1 Amanda Gonzalez Cuende Gymnava Castilla y Leon 4 Mayores
2 Jimena Cueto-Felgueroso Covadonga Asturiana 4 Mayores
3 Paula Torres Lemes Isla Lanzarote Canaria 4 Mayores
4 Bonnie  Godino  Vlaeminck Isla Lanzarote Canaria 4 Mayores
5 Elvira Santiago Beato Gimnasia Burgos Castilla y Leon 4 Mayores
6 Sara Aparicio Martinez Gimnasia Burgos Castilla y Leon 4 Mayores
7 Carmen Diez Gymnava Castilla y Leon 4 Mayores
8 Maria Arcas Malaca Andaluza 4 Mayores
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3Ñ  SUBDIVISION. 25 GIMNASTAS
NIVELES 5, 6, 7 Y 8 

GRUPO 1
Nñ GIMNASTA CLUB FEDERACION NIVEL
1 Aina Moreno CGA L㈏Hospitalet Catalana 5
2 Iris Teunisse Fame Svod Holandesa 5
3 Maria Morales Hytasa Andaluza 5
4 MÑ  del Carmen Bernal Hytasa Andaluza 5
5 MÑ  del Carmen Cabanas Hytasa Andaluza 5

GRUPO 2
Nñ GIMNASTA CLUB FEDERACION NIVEL
1 Carla Ferreira Avile s Egiba Catalana 5
2 Mar Palliso Ramos Egiba Catalana 5
3 Iris Ramırez Pena Egiba Catalana 5
4 Janina Jo Hom Egiba Catalana 5
5 Andrea Fernandez Grech Balear 6
6 Lidia Celemın Pe rez Covadonga Asturiana 6
7 Mireia Brugues Salt Catalana 6

GRUPO 3
Nñ GIMNASTA CLUB FEDERACION NIVEL
1 Aida Ridriguez Ferrer Egiba Catalana 7
2 Marıa Antonia Roig Grech Balear 7
3 Chantal Bosman KDO Lekkerkerk Holandesa 7
4 Lisa Logchies Fame Svod Holandesa 7
5 Judit Luzardo Elvira Isla Lanzarote Canaria 7
6 Irina Muniz Les Moreres Catalana 7

GRUPO 4
Nñ GIMNASTA CLUB FEDERACION NIVEL
1 Lisanne Slingerland KDO Lekkerkerk Holandesa 8
2 Annabelle de Roo KDO Lekkerkerk Holandesa 8
3 Kyra Huisman KDO Lekkerkerk Holandesa 8
4 Lynn Jens Fame Svod Holandesa 8
5 Elze Geurts Fame Svod Holandesa 8
6 Ana Perez Hytasa Andaluza 8
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